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Garder le lien 
 

Difficile de garder du lien, de rester en lien quand on est confiné, et peut-être encore plus re-confiné sans savoir sous quelle 
forme. Comment garder ce lien social, familial ? Se téléphoner, se voir en cellule sociale réduite, provoquer avec des amis des 
rencontres en visio pour partager nos expériences ? Continuons à créer des rencontres physiques ou virtuelles, continuons à 
garder le lien, à rester en lien. Nous en avons besoin 
 

Donnez-nous de vos des nouvelles. Nous les partagerons dans les lettres suivantes.  
N’oublions pas d’envoyer nos comptes rendus à notre équipe de relecture et à Paris. 
 

 
 

Du côté de la vie…  

La situation des étudiants est  difficile, dramatique parfois. Les étudiants ressentent l’isolement, la fatigue psychologique, et 
surtout une absence de perspectives. Nous leur donnons la parole. 
 
Olivia, enseignante en BTS et classes préparatoires nous donne son expérience du monde universitaire depuis mars dernier. Lire 
son témoignage. 
 

« Avoir des contacts avec les profs qui nous manquent énormément serait un rempart face à la solitude qui s’installe  » 
 

« Mon neveu a démarré une école de commerce sur Lyon. Il y est allé 6 semaines en colocation au début et maintenant il est 
de retour chez ses parents. Il a une perte de confiance due au confinement, aux cours par vidéo. Cela devait être sa 1ère année 
d’étudiant, de liberté après sa prépa. Nous en avons parlé et évoqué des pistes pour être en relation avec d’autres. Pour finir, 
il donne des cours à des élèves de 1ère et Terminale, une initiative personnelle. Tout commence par une écoute et de 
l’attention ». 
 

TROP, C’EST TROP. Heidi Soupault n’en peut plus. Elle écrit à Emmanuel Macron mi-janvier. Cette lettre, c’est une bouteille à la 
mer, un moyen d’exprimer son mal-être, celui d’une génération qui étouffe de vivre sous cloche. « ‘J’ai 19 ans, j’ai l’impression 
d’être morte... » Lire la suite 
 

« Qu’est-ce que j’ai à raconter puisque je ne vis rien. » 
 

Le journal Libération du 15 janvier a fait un article sur la santé mentale des étudiants. Cliquer pour le lire 
 

Envoyé Spécial du 21 janvier donne un reportage sur ces jeunes étudiants qui bénéficient de l’aide alimentaire. 50 % de plus 
chaque semaine depuis le 2ème confinement. Certains étudiants doivent choisir entre faire leurs études et manger.  Regarder 
(Cela dure 3 mn) 
 

D’autres paroles d’étudiants sont à lire en cliquant ici. 
 
 

Du côté de la méditation 

HIER, DIMANCHE 31 JANVIER, nous avons écouté cet évangile difficile et curieux de Marc où Jésus interpelle vivement un homme 
tourmenté en lui sommant de se taire ! Paul nous donne son explication. Lire 
 

 
 

https://acilille.files.wordpress.com/2021/01/partager-en-aci-autrement-nc2b07-1.pdf
https://acilille.files.wordpress.com/2021/01/temoignageaci-oliviaasseman.pdf
https://acilille.files.wordpress.com/2021/01/temoignageaci-oliviaasseman.pdf
https://acilille.files.wordpress.com/2021/01/lettre-de-heidi-soupault-a-macron.pdf
https://acilille.files.wordpress.com/2021/01/la-sante-mentale-des-etudiants-liberation-du-15j-anv-21.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4peH3JZTaEA
https://acilille.files.wordpress.com/2021/01/paroles-detudiants.pdf
https://acilille.files.wordpress.com/2021/01/billet-du-dim-31-janv-2021.pdf


AFFRONTER LES DEFIS DE NOS VIES DANS LA CONFIANCE.  L’ACI vous invite à la rencontre sur la Méditation de cette année, soit le jeudi 
18 mars de 14h30 à 16h30, soit le samedi 20 mars de 10h à 12h. Michel Castro nous parlera des défis chez Saint Luc et pour nous 
aujourd’hui. Merci de vous inscrire pour que nous puissions vous informer quelques jours avant si  nous le faisons en présentiel 
ou en visio en fonction des conditions sanitaires exigées à ce moment-là. Voir l’invitation. 
 

« TOUS EN CHŒUR AVEC JESUS », La journée festive en famille initialement prévue le 6 juin au Parc des Sports de Roubaix, a été 
annulée et reportée en 2022. Mgr Ulrich a demandé aux paroisses d’organise, le WE du 5 et 6 juin 2021 un temps fort pour 
préparer le rassemblement de 2022. Alors, soyons à l’écoute. 
 

« OSONS DES PROJETS DE BONHEUR » "Il n'y a de vraie richesse que de savoir s'en défaire, et de plus belle faiblesse que de perdre ses 
repères."Llorsqu'il a fallu abandonner tous nos modes de vie habituels pour nous confiner, puis tenter de les reprendre mais 
d'une autre manière, n'avons-nous pas ressenti cette faiblesse que constitue le sentiment d'avoir perdu tous nos repères ? Lire la 
suite de Stéphanie. 
 

DIMANCHE PROCHAIN SERA LE DIMANCHE DE LA SANTE, institué depuis 1992. « Tout le monde te cherche » sera le thème de cette 
journée. Nous pouvons prier avec les soignants et les accompagnateurs. Chantal Lavoillote, responsable des aumôneries de Lille, 
nous propose cette prière. 
 
 
 

Boîte à idées 
« LA BEAUTE DU CIEL » DE SARAH BIASINI 

Dans un récit fulgurant, hanté par le manque, Sarah Biasini se livre et explore son rapport à sa mère, à la mort, à 
l’amour. Un texte poétique, rythmé comme le ressac, où reviennent sans cesse ces questions « comment grandir 
quand on a perdu sa mère à quatre ans ? Comment faire le deuil d’une mère que le monde entier idolâtre 
?  Comment devenir à son tour mère ? » La réponse, l’auteure la porte en elle-même, dans son héritage familial, 
dans l’amour qu’elle voue à ses proches, à ses amis, à ces figures féminines qui l’ont élevée.  

 
« TOUT LE BLEU DU CIEL » DE MELISSA DA COSTA 

Petites annonces. fr : Jeune homme de 26 ans, condamné à une espérance de vie de deux ans par un Alzheimer 
précoce, souhaite prendre le large pour un ultime voyage. Recherche compagnon(ne) pour partager avec moi ce 
dernier périple". Émile a décidé de fuir l'hôpital, la compassion de sa famille et de ses amis. A son propre étonnement, 
il reçoit une réponse à cette annonce. Ainsi commence un voyage stupéfiant de beauté 
 

 
« LE PAYS DES AUTRES « DE LEÏLA SLIMANI 

En 1944, Mathilde, une jeune Alsacienne, s'éprend d'Amine Belhaj, un Marocain combattant dans l'armée française. 
Après la Libération, elle quitte son pays pour suivre au Maroc celui qui va devenir son mari. Le couple s'installe à 
Meknès, ville de garnison et de colons, où le système de ségrégation coloniale s'applique avec rigueur. 
 
 

Quelques livres que l’on peut commander sur le site de La Forge à Marcq,    le Furet à Lille,    Au temps de Lire à Lambersart,    
Les Lisières à  Villeneuve d’Ascq. 
N’hésitez pas à en proposer, à nous les partager, nous les mettrons dans les prochaines lettres. 

 
 

Pointe d’humour ! 
 

 
 
 

Vous avez des idées à nous proposer, une lecture, des initiatives à faire connaitre : envoyez-nous un mail sur 
aci.lille59@gmail.com (adresse connue de la fédé de Lille qui, le temps du confinement, servira de boite à lettre commune à tous)
          
Envoyez votre compte rendu d’équipe à :  
Pour la fédé de Lille : auprès de votre relecteur habituel 
Pour les fédés de Roubaix, Tourcoing et Dunkerque : anne.sivery@orange.fr 
Pour le national : comptesrendus@acifrance.com 

https://acilille.files.wordpress.com/2021/01/invitation-meditations-michel-castro-mars-21.pdf
https://acilille.files.wordpress.com/2021/01/osons-lesperance.pdf
https://acilille.files.wordpress.com/2021/01/osons-lesperance.pdf
https://acilille.files.wordpress.com/2021/01/dimanche-de-lal-sante-1.pdf
https://www.librairielaforge.fr/
https://www.furet.com/?gclid=CjwKCAiA4o79BRBvEiwAjteoYAXzMrApJ6SO63Sr9bLeMW5-m_rj2oWIA2FH7xnP6bNfy8iyt_0XThoCR5EQAvD_BwE
https://boutique.autempslire.com/
https://www.leslisieres.com/
mailto:aci.lille59@gmail.com
mailto:anne.sivery@orange.fr
mailto:comptesrendus@acifrance.com

